
Обучающий вебинар по повышению компетенции педагогов и специалистов в 

области профилактики употребления ПАВ и формированию трезвых убеждений в 

современном обществе «Как помочь подростку сформировать осознанное отношение 

к Трезвости». 

Дата проведения: 26 июня 2023 года. 

Продолжительность вебинара: 2 часа. 

Ведущие вебинара: 

1. Куликов Сергей Александрович. Клинический психолог, заведующий 

патопсихологической лабораторией ГБУЗ АО «Архангельская клиническая 

психиатрическая больница». Преподаватель кафедры психологии ГБОУ ВПО Северного 

государственного медицинского университета Минздрава России. 

2. Лазарева Анастасия Леонидовна. Медицинский психолог Центра детской и 

подростковой психиатрии ГБУЗ АО «АКПБ». 

Количество участников: не ограничено. 

Участники мероприятия: психологи, психотерапевты, специалисты организаций 

социальной защиты и социального обслуживания населения, лица, чьи родственники 

страдают зависимостями, для граждан, находящихся в созависимых отношениях. 

Место проведения: в режиме видеоконференцсвязи. 

Программа вебинара: 

 

Время Мероприятие 

10:00 – 10:10 Вводная часть. 

Знакомство участников семинара с темой и целью семинара. 

10:10 – 11:50 Основная часть. 

1. Современные методики и технологии профилактической 

антинаркотической работы. Формирование определенных 

навыков внедрения здоровьесберегающих технологий. 

2. Повышение уровня информированности о современных 

формах решения табачно - алкогольно - наркотической 

проблем среди граждан. Понятие «Трезвость». Виды 

трезвости (естественная, сознательная) 

3. Механизмы отнимания Трезвости 

4. Уроки Трезвости в учебных заведениях. 

5. Работа с родителями по профилактике употребления ПАВ 

у подростков. 

6. Как помочь ребёнку естественную трезвость 

трансформировать в сознательную трезвость. 

7. Лайфхак: как быстро освободиться от табачной 

зависимости.   

 

11:50 – 12:00 Завершение вебинара, подведение итогов, ответы на вопросы 

участников. 

 


